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1 一月   
 

備忘 

2 一 
 
 
4 
11 
18 
25 

三 
 
 
6 
13 
20 
27 

四 
 
 
7 
14 
21 
28 

五 
 
1 
8 
15 
22 

六 
 
2 
9 
16 
23 

 

6 

13 

20 

27 

 

7 

14 

21 

28 

1 

8 

15 

22 

29 

2 

9 

16 

23 

30 

3 

10 

17 

24 

31 

4 

11 

18 

25 

5 

12 

19 

26 

 

11/25 

12/2 

12/9 

12/16 

11/22 

11/29 

12/6 

12/13 

12/20 

11/23 

11/30 

12/7 

12/14 

SＵＮ ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ 
!"#$

日 
 
 
3 
10 
17 
24 

二 
 
 
5 
12 
19 
26 

11/24 

12/1 

12/8 

12/15 

       元旦 

11/19 11/20       11/21       11/22        11/23   

           11/24      11/25       11/26       11/28        11/29       11/30       12/1    

 

 12/2        12/3        12/4       12/5         12/6        12/7        12/8    

        12/9       12/10       12/11       12/12       12/13       12/14        12/15    

   12/16      12/17       12/17       12/18       12/19                       

  山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

  山淨煙供共修 

  山淨煙供共修 

  

空行母薈供 

  藥師佛共修 

   蓮師薈供 

 2013 
 

藏曆 12月 1 日 -  12 月 10 日印度菩提迦耶寧瑪巴祈願大法會 

       小寒 

       大寒 



  

2 二月 

備忘 

3 日  
 
3 
10 
17 

一 
 
 
4 
11 
18 
25 

二 
 
 
5 
12 
19 
26 

三 
 
 
6 
13 
20 
27 

四 
 
 
7 
14 
21 
28 

五 
 
1 
8 
15 
22 
29 

六 
 
2 
9 
16 
23 
30 

  

3 

10 

17 

24 

 

4 

11 

18 

25 

 

5 

12 

19 

26 

 

6 

13 

20 

27 

 

7 

14 

21 

28 

1 

8 

15 

22 

2 

9 

16 

23 

 

12/23 

一月 

1/8 

1/15 

 

12/24 

1/2 

1/9 

1/16 

 

12/25 

1/3 

1/10 

1/17 

 

12/26 

1/4 

 

12/27 

1/5 

1/12 

 1/19 

12/21 

12/28 

1/6 

1/13 

12/22 

12/29 

1/7 

1/14 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

 除夕 

初一 

 和平紀念日 

初二 初三 初四 初五 

 

24 
31 

                                           12/20       12/22            

      12/23       12/24       12/25      12/26       12/27       12/28       12/29

      12/30          1/1         1/2         1/3         1/4         1/5         1/6

         1/7         1/8         1/9       1/10        1/11         1/12        1/13

 山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

         1/14        1/15        1/16        1/17        1/18        

      空行母薈供 

  藥師佛共修     蓮師薈供 

藏曆新年 

 

 2013 
 

  

    元宵節 

       立春 

       春節 



  

3 三月 

備忘 

4 日  
 
7 
14 
21 
28 

一 
 
1 
8 
15 
22 
29 

二 
 
2 
9 
16 
23 
30 

三 
 
3 
10 
17 
24 

四 
 
4 
11 
18 
25 

五 
 
5 
12 
19 
26 

六 
 
6 
13 
20 
27 

 

3 

10 

17 

 

4 

11 

18 

25 

 

5 

12 

19 

26 

 

6 

13 

20 

27 

 

7 

14 

21 

28 

1 

8 

15 

22 

29 

2 

9 

16 

23 

30 

 

1/22 

1/29 

2/6 

2/13 

 

1/23 

1/30 

2/7 

2/14 

 

1/24 

二月 

2/8 

2/15 

 

1/25 

2/2 

2/9 

2/16 

 

1/26 

2/3 

2/10 

2/17 

1/20 

1/27 

2/4         

2/11 

2/18 

1/21 

1/28 

2/5 

2/12 

2/19 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

青年節 

植樹節 

24 

31 2/20 

 

                                                                                      1/19       1/20

       1/21         1/22        1/23        1/24        1/25         1/27       1/28

         1/29         1/30          2/1          2/2          2/3          2/4         2/5

          2/6          2/7         2/8         2/8         2/9         2/10       2/11

2/12 

 山淨煙供共修 

山淨煙供共修 

  山淨煙供共修 

  山淨煙供共修 

山淨煙供共修 

   空行母薈供 

  藥師佛共修     蓮師薈供 

         2/19         2/13        2/14        2/15        2/16         2/17       2/18

 2013 
 

       驚蜇 

      春分 



  

4 四月 

備忘 

5 日  
 
5 
12 
19 
26 

一 
 
 
6 
13 
20 
27 

二 
 
 
7 
14 
21 
28 

SUN 

三 
 
1 
8 
15 
22 
29 

MON TUE 

四 
 
2 
9 
16 
23 
30 

WED THU 

五 
 
3 
10 
17 
24 
31 

FRI SAT 

六 
 
4 
11 
18 
25 

 

7 

14 

21 

28 

1 

8 

15 

22 

29 

 

2 

9 

16 

23 

30 

3 

10 

17 

24 

4 

11 

18 

25 

5 

12 

19 

26 

6 

13 

20 

27 

 

2/27 

3/5 

3/12 

3/19 

2/21 

2/28 

3/6 

3/13 

3/20 

2/22 

2/29 

3/7 

3/14 

3/21 

2/23 

三月 

3/8 

3/15 

2/24 

3/2 

3/9 

3/16 

2/25 

3/3 

3/10 

3/17 

2/26 

3/4 

3/11 

3/18 

          3/18        3/19        3/20        

 

                  2/21        2/22       2/23        2/24        2/25       2/26

        2/27       2/28         2/29        2/30         3/1          3/2          3/3

         3/4         3/5         3/6         3/7          3/8         3/9         3/10

       3/11        3/12        3/13        3/14         3/15        3/16         3/17

山淨煙供共修 

      山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

  山淨煙供共修 

   空行母薈供 

    藥師佛共修    蓮師薈供 

 

 2013 
 

       穀雨 



  

5 五月 

備忘 

SUN 

6 

MON TUE 

日 
 
 
2 
9 

16 

WED THU 

一 
 
 
3 
10 
17 
24 

FRI SAT 

二 
 
 
4 
11 
18 
25 

三 
 
 
5 
12 
19 
26 

四 
 
 
6 
13 
20 
27 

五 
 
 
7 
14 
21 
28 

六 
 
1 
8 
15 
22 
29 

 

5 

12 

19 

26 

 

6 

13 

20 

27 

 

7 

14 

21 

28 

1 

8 

15 

22 

29 

2 

9 

16 

23 

30 

3 

10 

17 

24 

31 

4 

11 

18 

25 

 

3/26 

4/3 

4/10 

4/17 

 

3/27 

4/4 

4/11 

4/18 

 

3/28 

4/5 

4/12 

4/19 

3/22 

3/29 

4/6 

4/13 

4/20 

3/23 

3/30 

4/7 

4/14 

4/21 

3/24 

四月 

4/8 

4/15 

4/22 

3/25 

4/2 

4/9 

4/16 

勞動節 

母親節 

23 
30 

 

                                                   3/21        3/22        3/23        3/25

             4/2          4/3         4/4         4/5         4/6          4/7       4/8

          3/26        3/27         3/28        3/29        3/30         4/1         4/2

          4/9        4/10        4/11        4/12        4/13        4/14        4/15

         4/16        4/17        4/19         4/20        4/21        4/22        

 山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

小滿 

空行母薈供 

        藥師佛共修 

 2013 
 

     蓮師薈供 

立夏 
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日 
 
 
7 
14 
21 
28 

一 
 
1 
8 
15 
22 
29 

二 
 
2 
9 
16 
23 
30 

三 
 
3 
10 
17 
24 
31 

四 
 
4 
11 
18 
25 

五 
 
5 
12 
19 
26 

六 
 
6 
13 
20 
27 

 

2 

9 

16 

 

3 

10 

17 

24 

 

4 

11 

18 

25 

 

5 

12 

19 

26 

 

6 

13 

20 

27 

 

7 

14 

21 

28 

端午節 

1 

8 

15 

22 

29 

 

4/24 

5/2 

5/9 

5/16 

 

4/25 

5/3 

5/10 

5/17 

6 
 

4/26 

5/4 

5/11 

5/18 

 

4/27 

5/5 

5/12 

5/19 

六月 

 

4/28 

5/6 

5/13 

5/20 

 

4/29 

5/7 

5/14 

5/21 

4/23 

五月 

5/8 

5/15 

5/22 

備忘 

7 

23 

30 5/23 

 

         4/23

            4/24        4/25         4/26        4/27        4/28       4/29        4/30

              5/1         5/2         5/3          5/4         5/5        5/6         5/7

           5/8          5/9        5/10        5/11        5/12        5/13        5/14

                        5/16        5/17        5/18        5/19        5/20        5/22   

  山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

   山淨煙供共修 

   山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

5/15 

5/23 

    空行母薈供 

     蓮師薈供    藥師佛共修 

 2013 
 

芒種 

夏至 



  

ＳＵＮ ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ 

7 七月 

備忘 

8 日  
 
4 
11 
18 
25 

一 
 
 
5 
12 
19 
26 

二 
 
 
6 
13 
20 
27 

三 
 
 
7 
14 
21 
28 

四 
 
1 
8 
15 
22 
29 

五 
 
2 
9 
16 
23 
30 

六 
 
3 
10 
17 
24 
31 

 

7 

14 

21 

28 

1 

8 

15 

22 

29 

2 

9 

16 

23 

30 

3 

10 

17 

24 

31 

4 

11 

18 

25 

5 

12 

19 

26 

6 

13 

20 

27 

 

5/30 

6/7 

6/14 

6/21 

5/24 

六月 

6/8 

6/15 

6/22 

5/25 

6/2 

6/9 

6/16 

6/23 

5/26 

6/3 

6/10 

6/17 

6/24 

5/27 

6/4 

6/11 

6/18 

5/28 

6/5 

6/12 

6/19 

5/29 

6/6 

6/13 

6/20 

 

    山淨煙供共修 

    山淨煙供共修 

      山淨煙供共修 

  山淨煙供共修 

                 5/24        5/25        5/26        5/27        5/28        5/28

        5/29        5/30          6/1         6/2         6/3          6/4        6/5

          6/6         6/7         6/8        6/9        6/10        6/11      6/12

          6/14        6/15       6/16        6/17        6/18       6/19       6/20

             6/21        6/22       6/23       6/24        

     空行母薈供 

  藥師佛共修 

 2013 
 

小暑 



  

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

8 八月 

備忘 

9 日  
1 
8 
15 
22 
29 

一 
 
2 
9 
16 
23 
30 

二 
 
3 
10 
17 
24 
 

三 
 
4 
11 
18 
25 

四 
 
5 
12 
19 
26 

五 
 
6 
13 
20 
27 

六 
 
7 
14 
21 
28 

 

4 

11 

18 

25 

父親節 

 

5 

12 

19 

26 

 

6 

13 

20 

27 

 

7 

14 

21 

28 

1 

8 

15 

22 

29 

2 

9 

16 

23 

30 

3 

10 

17 

24 

31 

 

6/28 

7/5 

7/12 

7/19 

 

6/29 

7/6 

7/13 

7/20 

 

6/30 

7/7 

7/14 

7/21 

 

七月 

7/8 

7/15 

7/22 

6/25 

7/2 

7/9 

7/16 

7/23 

6/26 

7/3 

7/10 

7/17 

7/24 

6/27 

7/4 

7/11 

7/18 

7/25 

 

山淨煙供共修 

� � �山淨煙供共修 

山淨煙供共修 

山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

 空行母薈供 

 

        6/25        6/26        6/27

       6/28        6/29       6/30         7/1        7/2        7/3         7/4

         7/5        7/6         7/7        7/8         7/9       7/10        7/11

         7/12       7/13         7/14        7/15         6/17        7/18         7/19

          7/20        7/21        7/22       7/23       7/24        7/24        7/25

     空行母薈供 

    蓮師薈供        藥師佛共修 

 2013 
 

立秋 

七夕 



  

SUN MON TUE WEN THU FRI SAT 

中秋節 

教師節 

10 日 
 
 
6 
13 
20 
27 

一 
 
 
7 
14 
21 
28 

二 
 
1 
8 
15 
22 
29 

三 
 
2 
9 
16 
23 
30 

四 
 
3 
10 
17 
24 
31 

五 
 
4 
11 
18 
25 

六 
 
5 
12 
19 
26 

1 

8 

15 

22 

29 

2 

9 

16 

23 

30 

3 

1 0 

1 7 

2 4 

4 

11 

18 

25 

5 

12 

19 

26 

6 

13 

20 

27 

7 

14 

21 

28 

 

 

7/26 

8/4 

8/11 

8/18 

8/25 

7/27 

8/5 

8/12 

8/19 

8/26 

7/28 

8/6 

8/13 

8/20 

7/29 

8/7 

8/14 

8/21 

八月 

8/8 

8/15 

8/22 

8/2 

8/9 

8/16 

8/23 

8/3 

8/10 

8/17 

8/24 

9 九月 

備忘 

 

山淨煙供共修 

        7/26       7/27        7/28       7/29        7/30         8/1        8/2

        8/4        8/5         8/6         8/7        8/8         8/9       8/10

       8/11        8/12       8/13        8/14        8/15       8/16       8/17

      8/18        8/19        8/20        8/21        8/22         8/23        8/24

      8/25        8/26        

 山淨煙供共修 

山淨煙供共修 

山淨煙供共修 

   藥師佛共修     蓮師薈供 

   空行母薈供 

 2013 
 

白露 

秋分 

軍人節 



  

國慶日 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

10 十月 

備忘 

11 日 
 
 
3 
10 
17 
24 

一 
 
 
4 
11 
18 
25 

二 
 
 
5 
12 
19 
26 

三 
 
 
6 
13 
20 
27 

四 
 
 
7 
14 
21 
28 

五 
 
1 
8 
15 
22 
29 
 

六 
 
2 
9 
16 
23 
30 

 

6 

13 

20 

27 

 

7 

14 

21 

28 

1 

8 

15 

22 

29 

2 

9 

16 

23 

30 

3 

10 

17 

24 

31 

4 

11 

18 

25 

5 

12 

19 

26 

 

9/2 

9/9 

9/16 

9/23 

 

9/3 

9/10 

9/17 

9/24 

8/27 

9/4 

9/11 

9/18 

9/25 

8/28 

9/5 

9/12 

9/19 

9/26 

8/29 

9/6 

9/13 

9/20 

9/27 

8/30 

9/7 

9/14 

9/21 

九月 

9/8 

9/15 

9/22 

 

 

 

 

 山淨煙供共修 

    山淨煙供共修 

山淨煙供共修 

山淨煙供共修 

               8/27        8/28       8/29        8/30      8/1

      8/2      8/3      8/4     8/5     8/6      8/7       8/8

     8/9     8/10     8/11   8/13     8/14    8/15     8/16

    8/17     8/18    8/19   8/20    8/20     8/21     8/22

     8/23     8/24     8/25    8/26    8/27         

2

藥師佛共修 

    蓮師薈供 

       空行母薈供 

1

 2013 
 

寒露 

霜降 

光復節 

重陽節 



  

11 十一月 
SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

備忘 

12 日 
 
1 
8 
15 
22 
29 

一 
 
2 
9 
16 
23 
30 

二 
 
3 
10 
17 
24 
31 

三 
 
4 
11 
18 
25 

四 
 
5 
12 
19 
26 

五 
 
6 
13 
20 
27 

六 
 
7 
14 
21 
28 

 

3 

10 

17 

24 

 

4 

11 

18 

25 

 

5 

12 

19 

26 

 

6 

13 

20 

27 

 

7 

14 

21 

28 

1 

8 

15 

22 

29 

2 

9 

16 

23 

30 

 

十月 

10/8 

10/15 

10/22 

 

10/2 

10/9 

10/16 

10/23 

 

10/3 

10/10 

10/17 

10/24 

 

10/4 

10/11 

10/18 

10/25 

 

10/5 

10/12 

10/19 

10/26 

9/28 

10/6 

10/13 

10/20 

10/27 

9/29 

10/7 

10/14 

10/21 

10/28 

 

 山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

   8/30         9/1       9/2         9/3        9/4         9/5        9/6

      8/28     8/29

         9/8         9/9        9/10        9/11        9/12         9/13        9/14

        9/15        9/16        9/17        9/18        9/19         9/20        9/21

     9/22       9/23        9/24       9/25        9/25        9/26       9/27

   藥師佛共修    蓮師薈供 

  空行母薈供 

 
佛陀天降日 

 2013 
 

小雪 

冬至 



 

備忘 

1 日  
 
5 
12 
19 
26 

一 
 
 
6 
13 
20 
27 

二 
 
 
7 
14 
21 
28 

三 
 
1 
8 
15 
22 
29 

四 
 
2 
9 
16 
23 
30 

五 
 
3 
10 
17 
24 
31 

六 
 
4 
11 
18 
25 
 

1 

8 

15 

22 

29 

2 

9 

16 

23 

30 

3 

10 

17 

24 

31 

4 

11 

18 

25 

5 

12 

19 

26 

6 

13 

20 

27 

7 

14 

21 

28 

10/29 

11/6 

11/13 

11/20 

11/27 

10/30 

11/7 

11/14 

11/21 

11/28 

十  

11/8 

11/15 

11/22 

11/29 

11/2 

11/9 

11/16 

11/23 

11/3 

11/10 

11/17 

11/24 

11/4 

11/11 

11/18 

11/25 

11/5 

11/12 

11/19 

11/26 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

行憲紀念日 

12 十二月 2014 

 

   山淨煙供共修 

  山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

山淨煙供共修 

       9/28         9/30       10/1        10/2         10/3        10/4        10/5

         10/6        10/7        10/8        10/9       10/10       10/11        10/12

       10/13       10/14       10/15       10/16       10/17       10/18        10/19

        10/20      10/21      10/22      10/23       10/24       10/25       10/26

       10/27       10/28       10/29        

  蓮師薈供       藥師佛共修 

    空行母薈供 

 2013 
 

大雪 

冬至 



 

 

  

1 一月 

備忘 

2 
一 
 
 3 
10 
17 
24 

三 
  
5 
12 
19 
26 

四 
  
6 
13 
20 
27 

五 
 
7 
14 
21 
28 

六 
1
 

8 
15 
22 
 

 

5 

12 

19 

26 

 

6 

13 

20 

27 

 

7 

14 

21 

28 

1 

8 

15 

22

29

0 

2 

9 

16 

23 

30 

3 

10 

17

24 

31 

4 

11 

18 

25 

 

12/5 

12/12 

12/19 

12/26 

 

12/6 

12/13 

12/20 

12/27 

 

12/7 

12/14 

12/21 

12/28 

12/1 

12/8 

12/15 

12/22 

12/29 

12/2 

12/9 

12/16 

12/23 

12/30 

12/3 

12/10 

12/17 

12/24 

01/01 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

日 
 
2 
9 
16 
23 

二 
 
4 
11 
18 
25 

12/4 

12/11 

12/18 

12/25 

            10/30        11/1        11/2        11/3   

11/5        11/6        11/7        11/8       11/9        11/10        12/11    

11/12       11/13      11/14       11/15        11/16      11/16        11/17    

11/18       11/19      11/20       11/21        11/22       11/23       11/24    

11/25       11/26       11/27       11/29       11/30        !12/1    

       山淨煙供共修 

  空行母薈供 

  藥師佛共修      蓮師薈供 

 

 山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

除夕 春節 

元旦 

 

2014 

藏曆 12月 1 日 -12 月 10 日印度菩提迦耶寧瑪巴祈願大法會 

 

小寒 大雪 

大寒 



 

 

  

2 二月 

備忘 

3 日  
2 
9 
16 
23 
30 
 

一 
 
3 
10 
17 
24 
31 
 

二 
 
4 
11 
18 
25 
 

三 
 
5 
12 
19 
26 
 

四 
 
6 
13 
20 
27 
 

五 
 
7 
14 
21 
28 
 

六 
1 
8 
15 
22 
29 
 

  

2 

9 

16 

23 

 

3 

10 

17 

24 

 

4 

11 

18 

25 

 

5 

12 

19 

26 

 

6 

13 

20 

27 

 

 

7 

14 

21 

28 

1 

8 

15 

22 

 

1/3 

1/10 

1/17 

1/24 

 

1/4 

1/11 

1/18 

1/25 

 

1/5 

1/12 

1/19 

1/26 

 

1/6 

1/13 

1/20 

1/27 

 

1/7 

1/14 

1/21 

1/28 

 

1/8 

1/15 

1/22 

1/29 

1/2 

1/9 

1/16 

1/23 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

和平紀念日 

24 

31 

農曆 木馬年 1-2 月 

 山淨煙供共修 

12/2    

12/3        12/4        12/5        12/6        12/7        12/8        12/9   

12/10       12/11      12/12        12/13       12/14      !12/15       12/16    

12/17       12/18      12/19       12/20       12/21      !12/22      12/23    

12/24        12/25       12/26       12/27       12/28      12/29           

  蓮師薈供 

   藥師佛修法 

 空行母薈供 

初二 

初三 初四 初五  山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

 

菩提迦耶寧瑪巴 

祈願大法會圓滿

 

藏曆 12 月 1 日 -12 月 10 日印度菩提迦耶寧瑪巴祈願大法會 

 

 

2014 

立春 

雨水 



 

 

  3 三月 

備忘 

4 日 
 
 
6 
13 
20 
27 

一 
 
 
7 
14 
21 
28 

二 
 
1 
8 
15 
22 
29 

三 
 
2 
9 
16 
23 
30 

四 
 
3 
10 
17 
24 

五 
 
4 
11 
18 
25 

六 
 
5 
12 
19 
26 
 

 

2 

9 

16 

 

3 

10 

17 

24 

 

4 

11 

18 

25 

 

5 

12 

19 

26 

 

6 

13 

20 

27 

 

7 

14 

21 

28 

1 

8 

15 

22 

29 

 

2/2 

2/9 

2/16 

2/23 

 

2/3 

2/10 

2/17 

2/24 

 

2/4 

2/11 

2/18 

2/25 

 

2/5 

2/12 

2/19 

2/26 

 

2/6 

2/13 

2/20 

2/27 

 

2/7 

2/14 

2/21 

2/28 

2/1 

2/8 

2/15 

2/22 

2/29 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

青年節 

植樹節 

23 

30 2/30 

 

 山淨煙供共修 

1/1         1/2         1/3         1/4         1/5          1/6         1/7    

1/8         1/9       1/10       1/11        1/12        1/13       1/14    

1/15        1/16       1/17        1/18       1/19        1/20       1/21    

      1/24         1/25        1/26        1/28        1/29    
31 3/1 

          12/30    

1/22 

1/30 

1/23 

2/1 

 山淨煙供共修 

  山淨煙供共修 

 山淨煙供共修 

 山淨煙供共修   空行母薈供 

  藥師佛法會 

   蓮師薈供 

2014 

藏曆新年 

 

驚蟄 
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